PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNE GO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOWALEWIE POMORSKIM

|. Cele oceniania:

wspomaganie rozwoju psychofizycznego ucznia,
motywowanie do dalszej pracy,

diagnozowanie sprawfc motorycznej,
klasyfikowanie.

Il. Czestotliwosé oceniania:

aktywnas¢, frekwencja, zaangawanie — 1 raz w miegtu, kolor czerwony

postp sprawnéci motorycznej — 2 razy w roku , w co najmniej starech probach okilnych
przez podstawprogramovy, kolor zielony

Wiadomdaci - 1 raz w semestrze, kolor niebieski

lll. Sposoby oceniania:

wg skali ocen 1,2,3,4,5,6,

Kryteria ustalania ocen$rodrocznych i rocznych

Ocenasroédroczna i roczna nie jest wystawiana jakednia arytmetyczna ocenastkowych. Jest
wag ocen castkowych gdzie:

kolor czerwony liczony jest x3

kolor zielony liczony jest x2

kolor niebieski liczony jest x1

IV. Ocena za posgp sprawnasé (rozwoj motoryczny): [/ kolor zielony/

Cechy motoryczne podlegag rozwojowi i ocenie yprobach okrédonych przez podstayprogramowy i
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

ok wnE

Celujacy (6) - wybitna poprawa wyniku,

Bardzo dobry (5) - znagey wynik od diagnozy wspnej,

Dobry (4) - tendencje do poprawy, brak statej popy,
Dostateczny (3) - wynik utrzymany na poziomie degnwstpnej ,

Dopuszczajcy (2) - wynik stabszy od diagnozy wphej,
Niedostateczny (1) - nie podejmuje dziata

Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem anglisgpu okrélonych cech motorycznych.

UWAGA!

Dopuszcza siodstpstwa od ww. kryteriow np. w wyniku dtugotrwatejarioby powodujcej znaczne
ostabienie organizmu.

W przypadku kiedy uczeposiada zwolnienie lekarskie z ollaych préb nauczyciel stosuje
indywidualizacg i dostosowuje inne zadania do zaliczenia



V. Ocena za aktywndé¢, zaangaowanie , uczestnictwo w zaggiach - / kolor czerwony/

Aktywnos¢ oceniana jest raz w migsu.

1. Celupcy (6) - 100% frekwenciji , cia aktywnd¢ podczas zgf, regularny udziat w
zagciach pozalekcyjnych

2. Bardzo dobry (5) - dta aktywnd¢ i zaangaowanie podczas zgj

3. Dobry (4) - daa aktywnd¢ i zaangaowanie podczas zgj, nie zawszéwiczacy,

4. Dostateczny (3) - mata aktywétoi zaangaowanie podczas zgj, czsto niecwiczy

5. Dopuszczajcy (2) - brak zaangawania podczas zgj, podejmuje préby na pébe nauczyciela,

czesto niecwiczy
6. Niedostateczny (1) - brak zaarigaania podczas zaj, nie podejmuje prob na pioe
nauczyciela

UWAGA'!

W przypadku cigtej, usprawiedliwionej nieobecka w szkole lub zwolnienia lekarskiego z gajnaozliwe
jest odsgpstwo od ww. regulaminu.

VI. Ocena za wiadomdci z zakresu kultury fizycznej, reprezentowanie innklttbéw w zawodach
sportowych, zawody klasowekolor niebieski/

1. Celujcy (6) - uczeé posiada wiadomii ponadprogramowe w zakresie kultury fizycznej i
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

2. Bardzo dobry (5) - uczeposiada die wiadomeéci w zakresie kultury fizycznej i wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu,

3. Dobry (4) - uczé posiadane wiadondoi potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy
nauczyciela,

4. Dostateczny (3) - w wiadondaach uczniagznaczne luki, a te ktore posiada nie potrafi

wykorzyst& w praktyce,

5. Dopuszczajcy (2) - uczé posiada mate wiadomia, nie potrafi wykonywa prostych zada
Zwigzanych z samoocen

6. Niedostateczny (1) - uczeharakteryzuje giniewiedz w zakresie kultury fizyczne.

VII. Zaj ecia do wyboru

Ocena za udziat w zgjiach do wyboru (zagia basenowe) jest integralozescia oceny z wychowania
fizycznego. Ocenianie uczestnictwa wezegch lzdzie zgodne z punktenmV i V Przedmiotowego
Systemu Oceniania. W przypadku, gdyegg fakultatywne prowadzi inny nauczyciel, to ogesemestralp
i koncowo roczig wystawia nauczyciel prowaglzy zagcia wychowania fizycznego w porozumieniu z
nauczycielem prowadeym zagcia do wyboru.

VIIl. Sposob komunikowania sie rodzicami:

* konsultacje indywidualne,
* dziennik.

Powyzszy system oceniania nie jest ostateczny. W trakekzacji ledzie podlegat obserwacji, ewaluacji
oraz modernizaciji.



