PRZYCZYNY POWSTAWANIA WAD POSTAWY CIAtA | ICH SKUTKI

1. wady wrodzone

- w obrebie klatki piersiowej i kregostupa (np. plecy okragte, plecy wkleste, plecy
okragto-wkleste, plecy ptaskie, skolioza, klatka piersiowa lejkowata, klatka piersiowa
kurza, krecz szyi),

- w obrebie konczyn dolnych i stop (np. koslawos$¢ kolan, szpotawosc¢ kolan, stopa
ptaska, stopa ptasko-koslawa, stopa szpotawa, dysplazja stawdw biodrowych),

2. wady nabyte
- powstate na skutek przebytych choréb,
- powstate w wyniku dziatania na organizm takich czynnikow jak:

» siedzacy tryb zycia,

* mata aktywnos¢ fizyczna,

* jednostajnosc¢ pozycji,

» bledy w metodach i srodkach wychowawczych, np. noszenie dziecka tylko na
jednej rece ( tej samej ), prowadzenie dziecka zawsze za jedng i te samag reke,

* przyzwyczajenie do wykonywanie pracy jedng i tg sama reka,

* jazda na hulajnodze, jazda na rowerze pod rama,

» jednostronnosc siedzacego trybu zycia w potgczeniu z objawami znuzenia,

* opuszczona gtowa,

» barki wysuniete do przodu,

* zapadnieta klatka piersiowa,

* plecy przygarbione o szeroko rozsunietych topatkach,

* nieodpowiednie wymiary mebli — zbyt wysokie lub zbyt niskie siedzenia i pulpity,
zla proporcja pomiedzy wysokoscig jednego i drugiego,

* niewlasciwy sposob siedzenia w czasie pisania z jedng rekg na pulpicie, a drugg
opuszczona,

* nieprawidlowa postawa stojgca w tawce, przy tablicy,

* ciasne ubranie, za mate wymiary obuwia,

* przygnebienie, zahukanie,

* staby wzrok,

» slaby stuch,

» ostabienie po przebytej chorobie,

* niedozywienie lub przekarmienie,

» chec ukrycia przez dziewczynki rozwijajgcych sie piersi,

* nadmierna w stosunku do réwiesnikow wysokosc ciata,

» dzwiganie zbyt duzych ciezaréw,

* noszenie przez dzieci ksigzek w jednej rece lub na jednym ramieniu, zamiast w
dopasowanych tornistrach.



Krytyczne okresy powstawania wad postawy

W okresie szkolnym nalezy zwrdci¢ uwage na dwa krytyczne okresy, kiedy to
powstaje najwiecej wad postawy:

1. to wiek 6 -7 lat, zwigzany ze zmiang trybu zycia ( kilkkugodzinne przebywanie w
szkole, w pozycji siedzacej)

2. zwigzany ze "skokiem pokwitaniowym" (dzw. 11 - 13 lat. cht. 13 - 14 lat).
Intensywny wzrost, zmiana proporcji ciata oraz uktadu $rodka ciezkosci i brak
pokrycia tych zmian sitg miesni, stwarzajg sytuacje w ktorej pogarsza sie juz
wystepujgca wada postawy okres ten wymaga szczegolnej uwagi rodzicow,
nauczycieli, lekarzy na dziecko, dla ktérego, jest to wiek ostatniej szansy
wyréwnania istniejgcych odchylen
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