PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNE GO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W KOWALEWIE POMORSKIM

|. Zatozenia ogolne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integrabacscia wewrmgtrzszkolnego systemu ocenianie
szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest datgwie ocen estkowych za okrdony poziom
wiadomdaci, umiegtnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnegohwwania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie§exing arytmetyczgp ocen castkowych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej lgdrga s¢ przede wszystkim wysitek ucznia, wynikey
z realizacji programu nauczania oraz systematycakyywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5.0cena z wychowania fizycznego moby podniesiona za dodatkgwaktywnd¢ ucznia, np. udziat
w zagciach rekreacyjno-sportowych, turniejach i rozgraek pozaszkolnych, konkursach plastycznych
i literackich o tematyce sportowej itp.

6.Podniesienie oceny z wychowania fizycznego naemhsemestru lub roku szkolnego ieoby¢ tylko
0 jeden stopie

7. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego madaynnikiem motywujcym mitodzig do aktywndci
fizycznej w wymiarze teraniejszym i przesztym.

8. Obnienie oceny z wychowania fizycznego na koniec semdsb roku szkolnego nagtuje wskutek
negatywnej postawy ucznia, np. ¢s# braki stroju, niesystematycznéwiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceoyah, brak wiéciwego zaangewania w czasie
poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobjstp.

9. Uczéh maze by zwolniony z zaj¢ wychowania fizycznego decyzgadministracyjg dyrektora szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych ualovosciach uczestniczenia w tych zejach, wydanej przez lekarza,
na czas okigony w tej opinii (Rozporzdzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.)

10.W przypadku zwolnienia ucznia z gajwychowania na okres uniemlowiajacy wystawienie oceny
semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku dadmkgo, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,,zwolniona”

11.Ucze, ktory opucit z wiasnej winy lub nigwiczyt w 51% i wicej obowazkowych zagé wychowania
fizycznego, otrzymuje ocemiedostatecznna koniec semestru lub roku szkolnego.

12.Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej ucopuscit z wkasnej winy lub nietwiczyt w 51 % i wkcej
obowigzkowych zag¢ wychowania fizycznego, nze ustalé dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

13.Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania prakigcfumiegtnosci ruchowe), ktére byly przedmiotem
nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.



[l. Cele oceniania:

* wspomaganie rozwoju psychofizycznego ucznia,
* motywowanie do dalszej pracy,

» diagnozowanie sprawlc motorycznej,

» klasyfikowanie.

lll. Cz estotliwosé oceniania:

» aktywna¢, frekwencja, zaangawanie — 1 raz w miegtu, kolor czerwony

* rozwdj sprawnéci motorycznej — 2 razy w roku , w co najmniej sterech probach okslenych
przez podstagprogramovy, kolor zielony

* Wiadomdci - 1 razw semestrze, kolor niebieski/czarny

IV. Sposoby oceniania:

* wg skaliocenl, 2, 2+ 3, 3+, 4,4+,5,5+, 6

Kryteria ustalania ocen$rédrocznych i rocznych

Ocenarédroczna i roczna nie jest wystawiana jakexdnia arytmetyczna ocenastkowych. Jest
wag ocen castkowych gdzie:

kolor czerwony liczony jest x3

kolor zielony liczony jest x2

kolor niebieski liczony jest x1

V. Ocena za posfp sprawnaosé¢ (rozwoj motoryczny): / kolor zielony/

Cechy motoryczne podlegaie rozwojowi i ocenie vprébach okrdonych przez podstaywprogramovy
i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

1. Celujgcy (6) - wybitna poprawa wyniku,

Bardzo dobry + (5+) - znagey wynik od diagnozy wgpnej,

Dobry + (4+) - tendencje do poprawy, bredteg poprawy,
Dostateczny + (3+)- wynik utrzymany na poziomiegtiazy ws¢pnej ,
Dopuszczajcy + (2+) - wynik stabszy od diagnozy wghej,
Niedostateczny (1) — nie ugzzcza na lekcje, nie podejmuje proby.

o gk wh

Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem anglisgpu okrelonych cech motorycznych.
UWAGA!

Dopuszcza siodstpstwa od ww. kryteriow np. w wyniku diugotrwatejaroby powodujcej znaczne
ostabienie organizmu.

Niezdolnag¢ doéwiczen na wychowaniu fizycznym powrgj tygodnia musi by udokumentowana
zwolnieniem lekarskim

W przypadku kiedy uczeposiada zwolnienie lekarskie z olanych prob nauczyciel stosuje
indywidualizacg i dostosowuje inne zadania do zaliczenia.



VI. Ocena za aktywnd@¢, zaangaowanie , uczestnictwo w zaggiach - / kolor czerwony/

Aktywnos¢ oceniana jest raz w migsu.

1. Celujcy (6) - 100% frekwenciji , cia aktywnd¢ podczas zgf, regularny udziat w zegiach

pozalekcyjnych
2. Bardzo dobry (5) - dta aktywnd¢ i zaangaowanie podczas zgj
3. Dobry (4) - daa aktywnd¢ i zaangaowanie podczas zgj, nie zawszéwiczacy,
4. Dostateczny (3) - mata aktywétoi zaangaowanie podczas zgj, czsto niecwiczy
5. Dopuszczajcy (2) - brak zaangawania podczas zgj, podejmuje préby na pébe nauczyciela,
€0 niecwiczy
6. Niedostateczny - brak zaarigavania podczas zgj, nie podejmuje préb
UWAGA'!

W przypadku cigtej, usprawiedliwionej nieobecka w szkole lub zwolnienia lekarskiego z gajnaozliwe
jest odsgpstwo od ww. regulaminu.

VII. Ocena za wiadomdci z zakresu kultury fizycznej, reprezentowanie innklttbbéw w zawodach
sportowych, zawody klasowekolor niebieski/

1. Celujgcy (6) - ucze posiada wiadomiei ponadprogramowe w zakresie kultury
fizyegn wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,
2. Bardzodobry + (5+) - ucaeosiada die wiadomdci w zakresie kultury fizycznej
I wykostyje je w praktycznym dziataniu,
3. Dobry + (4 +) - ucaeposiadane wiadondoi potrafi wykorzysta w praktyce przy
pomocyunayciela,
4. Dostateczny + (3 +) - w wiadosoiach uczniagznaczne luki, a te ktére posiada nie potrafi

wykorzgstv praktyce,

5. Dopuszczajcy + (2 +) - uczé posiada mate wiadordai, nie potrafi wykonywé prostych zada
zy@anych z samoocen

6. Niedostateczny (1) - ucz@ie posiadaadnych wiadomgei

VIIl. Zaj ecia do wyboru

Ocena za udziat w zgjiach do wyboru (zagia basenowe) jest integralitzescia oceny z wychowania
fizycznego. Ocenianie uczestnictwa wezgch lzdzie zgodne z punktemlV i V Przedmiotowych Zasad
Oceniania. W przypadku, gdy zaja prowadzi inny nauczyciel, to ogesemestralypi koncowo roczig
wystawia nauczyciel prowagy zagcia wychowania fizycznego w porozumieniu z nauczign
prowadzacym zagcia do wyboru.

IX. Sposob komunikowania s¢ rodzicami:

» konsultacje indywidualne,
* dziennik.

Powyzsze zasady oceniania ngeastateczne. W trakcie realizacfidzie podlegaty obserwacji, ewaluacji
oraz modernizaciji.



